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Pela prépria natureza das escolas principais de Ioga, cada uma delas, com seu modo
de agio particular, cobre uma parte da totalidade humana complexa e tenta obter dela suas
possibilidades mais elevadas, pareceria, entio, que uma sintese de todas essas escolas, poderia
muito bem resultar em um Joga Integral. Joga nio é outra coisa, senio uma psicologia

prética.

Todas as coisas estio na Natureza e todas as coisas estio em Deus. A natureza inferior,
aquela que conhecemos e em que estamos, e onde deveremos permanecer enquanto em nos
a fé nio mudar, age por limitagio e divisao; ela é a Ignorincia por natureza e a vida do ego ¢
sua culminincia; mas a natureza Superior, aquela a que aspiramos, age pela unificagio e pela

superagio de limites; ela ¢ da natureza do Conhecimento e a vida divina ¢ sua culminincia.

A passagem da Natureza inferior 3 Natureza superior ¢ o objetivo do Ioga; essa
passagem pode efetuar-se pela rejei¢io do inferior e a evasio [fuga] no superior, ou entio
pela transformagio da natureza inferior e sua elevagio a Natureza superior. Esse deve ser o

objetivo de um Ioga Integral.



Mas quer em um caso, quer no outro, ¢ sempre por meio de algum elemento da
existéncia inferior que nos elevamos a existéncia superior; e cada sistema de Ioga [Jfiana,
Bhakti, Karma, Raja, Hatha] seleciona seu préprio modo de partida ou sua prépria porta de

saida.

Toda diferenga entre o iogue e 0 homem natural vem do fato de que o iogue busca
substituir a a¢io da Natureza inferior — que trabalha no ego, para o ego e por divisio — pela

acdo integral da Natureza superior — que trabalha em Deus, para Deus e pela unidade.

Na verdade, se nosso objetivo for apenas escapar do mundo para alcangar Deus, uma
sintese nio serd necessaria e seria uma perda de tempo; pois nesse caso NOsso objetivo dnico
e pratico seria descobrir um caminho em meio aos milhares que conduzem a Deus, o mais
curto possivel em meio a todos os atalhos. Mas se nosso objetivo for uma transformagio
integral de nosso ser nos termos de uma existéncia divina, entio uma sintese torna-se

necessaria.

O método que devemos seguir consiste, entdo, em colocar todo o nosso ser consciente
em rela¢do e contato com o Divino e chami-lo em nés para que transforme nosso ser inteiro
no Seu. Assim, em certo sentido, Deus Ele mesmo, a Pessoa real em nds, torna-se o sadhaka
[praticante] do sadhana [nossa pritica], o Mestre do Ioga, que utiliza a personalidade

inferior como centro de uma transfiguragio divina e instrumento de sua prépria perfeigao.

Aquilo que ¢ divino e conhece tudo, realiza tudo, desce no que ¢ limitado e obscuro,
ilumina e energiza de maneira progressiva toda a natureza inferior e substitui por sua prépria

acio os diferentes modos da luz inferior.

Em termos psicoldgicos, esse método se traduz por uma entrega progressiva do ego e

de todo seu dominio e todo o seu mecanismo ao Além-do-ego e as suas operagdes imensas e



incalculdveis. Sem duvida, esse nio é um atalho ou um sadhana ficil. Necessita uma fé
colossal, coragem absoluta e, acima de tudo, uma paciéncia a toda prova. Pois esse Ioga se
compde de trés etapas, das quais s6 a dltima pode ser inteiramente beatifica ou ripida:
primeiro, o esforco do ego para entrar em contato com o Divino; depois, uma vasta
preparagio de toda a Natureza inferior pela agio divina, a fim de receber e tornar-se a

Natureza superior; por fim, a transformagio.

O intelecto torna-se consciente de uma Lei que se impde beneficamente e de uma
Ajuda que sustenta o coragio e fala de um Mestre de todas as coisas e de um Amigo do

homem, ou de uma Mie universal que nos sustenta em todos os tropegos.

Trés particularidades notdveis caracterizam a a¢io da Natureza superior quando ela
trabalha integralmente na Natureza inferior. Em primeiro lugar, ela nio age conforme um
sistema fixo e uma ordem invaridvel como fazem os métodos de Ioga especializados; mas sua
agio ¢ livre, espalhada, de certo modo e, no entanto, cada vez mais intensiva e intencional,
determinada pelo temperamento do individuo em que opera, os materiais favordveis que sua
natureza oferece e os obstdculos que ela apresenta para serem purificados e aperfeigoados.
Em certo sentido, portanto, cada ser humano nesse caminho tem seu préprio método de

Ioga.

O Poder divino em nés utiliza toda a vida como meio para esse loga Integral. Toda
experiéncia, todo o contato exterior com o mundo circundante, por mais insigniﬁcante e
desastroso que seja, ¢ utilizado para o trabalho, e toda experiéncia interior, mesmo o
sofrimento mais repugnante ou a queda mais humilhante, tornam-se etapas no Caminho da
Perfei¢io. Entio, com olhos abertos, reconhecemos em nés o método de Deus no mundo:

trazer a luz na obscuridade, o poder na fraqueza e na queda, a felicidade na dor e na miséria.



Toda vida é um Ioga da Natureza que busca manifestar Deus em seu interior. O Ioga
marca a etapa em que esse espago pode se tornar capaz de autopercep¢io e, portanto, de

alcangar sua completude justa no individuo.

Um método integral conduz a um resultado integral. Primeiro, uma realizagio
integral do Ser Divino: nio apenas uma realizagio do Um em sua unidade indistinguivel,
mas também do Um em sua multiplicidade de aspectos, nio apenas uma realizagio da
unidade no Self, mas da unidade na diversidade infinita de atividades, de mundos e de

criaturas.

Por meio dessa realizagio e liberagio integrais vem a harmonia perfeita dos resultados
do Conhecimento, do Amor e das Obras, pois a liberagio completa do ego ¢ alcangada, assim

como a identifica¢io de nosso ser com o Um em tudo e mais além de tudo.

E como somos capazes, em espirito, de uma liberdade que abarca a vida e no necessita
retirar-se da vida, podemos, por essa mesma ampliagio, sem egoismo, servidio e reagio
pessoal, nos tornar, em nossas mentes e N0ssos corpos, os canais de uma agio divina que se

irradia livremente no mundo.

A natureza da existéncia divina ndo ¢ apenas liberdade, mas também pureza, beatitude
e perfei¢io. Uma pureza integral que, de um lado, permite a reflexio perfeita, em nés, do Ser

divino e, do outro, o fluxo perfeito de sua Verdade e de sua Lei em nds.

Seu resultado é uma beatitude integral, na qual se torna possivel possuir a0 mesmo
tempo a Ananda de tudo o que estd no mundo, pois tudo ¢ visto como um simbolo do
Divino. Essa pureza integral prepara a perfeigio integral de nossa humanidade em um tipo
divino, nas condigbes da manifestagio humana: uma perfeicio baseada em uma livre

universalidade no Ser, no amor e na alegria, em um jogo universal de conhecimento e em



um jogo da vontade no poder e da vontade na agio sem egoismo. Essa integralidade também

pode ser alcangada pelo Ioga Integral.

A perfei¢io inclui a perfei¢io da mente e do corpo, de modo que os resultados mais
altos do Raja-Ioga e do Hatha-loga, serdo também contidos na vasta férmula da sintese que
a humanidade deve, no final, efetuar. Um desenvolvimento completo das faculdades e
experiéncias mentais e fisicas gerais que a humanidade pode alcangar pelo loga, deve ser

incluido no escopo do método integral.

Uma tal vida mental e fisica serd, em sua natureza, uma tradu¢io da existéncia
espiritual em valores mentais e fisicos verdadeiros. Assim, chegariamos a uma sintese dos trés
graus da Natureza [material, vital e mental] e dos trés modos da existéncia humana [vida
corporal, vida mental e vida espiritual] que ela desenvolveu ou estd desenvolvendo em sua
evolu¢io. Incluimos no escopo de nosso ser liberado e de seus modos de atividade

aperfei¢oados, a vida material, nossa base, e a vida mental, nosso instrumento intermedidrio.

Porém, a integralidade a qual aspiramos tampouco seria real ou mesmo possivel, se
fosse restringida ao individuo. Visto que nossa perfei¢io divina abarca a realiza¢io de nosso
ser no existente, na vida. Estender a outros seres nossa liberdade e seus frutos seria a
consequéncia inevitdvel e a utilidade maior de nossa liberag¢io e perfei¢io. E o esforgo
constante e inerente dessa extensio seria para aumentd-la e, por fim, generalizi-la na

humanidade inteira.

A divinizagio da vida material comum do ser humano e de seu imenso esfor¢o para
alcangar neste mundo uma cultura mental e moral no individuo e na coletividade humana
— divinizagio tornada possivel pela integraliza¢io de uma existéncia espiritual — serd, entio,
a coroagio de nosso esfor¢o individual e coletivo. Essa consumagio nada mais ¢ do que “o

reino dos céus interiores”, que se tornard o reino dos céus exteriores, e serd também a



verdadeira realiza¢io do grande sonho acalentado sob diferentes termos pelas religides do

mundo.

Alcangar a mais ampla sintese da perfei¢io possivel ¢ o tinico esfor¢o verdadeiramente
digno daqueles cuja a visio consagrada percebe que Deus habita secretamente na

humanidade.



