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O objetivo da Mie Universal ¢ abarcar o Divino no meio de seu préprio jogo e em

suas proprias criagoes, e € af [nas suas criagdes] que ela quer realizar o Divino.

Na pritica, trés concepgdes sio necessdrias para que o Ioga tenha a possibilidade de
existir, ¢ preciso, por assim dizer, trés partes que consintam no esforgo: Deus, a Natureza e a
alma humana, ou em termos mais abstratos: o Transcendente, o Universal e o Individual. Se
o individuo e a Natureza forem deixados a si mesmos, um fica amarrado ao outro e o
individuo ¢ incapaz de ultrapassar de modo mensurdvel a marcha vagarosa da Natureza. Algo
transcendente ¢ necessirio, livre da Natureza e maior do que ela, que agird em nds e nela, e
nos atraird para Ele [Deus-Consciéncia] e para o alto, e obter4 dela [Natureza] sua aceitagio

da ascensio do individuo.

E essa verdade que torna necessdrio para cada filosofia de Ioga o conceito de T$vara,
Alma suprema ou Self supremo [a Consciéncia], a quem o esfor¢o ¢ dirigido e que dd o
toque iluminador e a forga para realizar. Também verdadeira ¢ a ideia complementar, tantas

vezes afirmada pelo Ioga da Devogio: assim como o Transcendente é necessario ao individuo



e o individuo o procura, do mesmo modo o individuo ¢ necessirio, e em certo sentido, o

Transcendente procura por ele.

O contato da consciéncia humana com o Divino ¢ a prépria esséncia do Ioga. Ioga ¢
a unido daquilo que foi separado do Self verdadeiro [a Consciéncia], que ¢ sua origem e
universalidade. O contato pode acontecer em qualquer ponto dessa consciéncia complexa e
organizada que chamamos de nossa personalidade. E, conforme o ponto de contato que

escolhermos, praticaremos esse ou aquele tipo de Ioga.

As principais escolas de Ioga, se organizam em uma ordem ascendente, que comega
pelo degrau mais baixo da escala, o corpo, e se eleva até o contato direto da alma individual

com o Self [a Consciéncia] transcendente e universal.

O Hatha-Ioga escolhe o corpo e os modos de funcionar vitais como seus instrumentos
de perfeicio e realizagdo; sua atengio ¢ dirigida ao “corpo grosseiro”. O Raja-Ioga escolhe

como alavanca o ser mental e suas diferentes partes: concentra-se no “corpo sutil”.

A Via Tripla das Obras, do Amor e do Conhecimento tem como ponto de partida
uma das partes do ser mental — a vontade, o coragio ou o intelecto — e busca, pela sua
conversio, alcangar a Verdade libertadora, a Beatitude e a Infinitude, que sio a natureza
mesma da vida espiritual. Seu método consiste em estabelecer um contato direto entre o
purusa humano [alma individual] no corpo individual e o purusa divino [Alma universal]

que habita em cada corpo e, no entanto, transcende todas as formas e todos os nomes.

O Hatha-Ioga tem por objetivo a conquista da vida e do corpo, que se combinam no
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invélucro de alimento” e no “veiculo vital” para formar, como vimos, o corpo grosseiro,

cujo equilibrio serve de alicerce a todas as operagdes da Natureza no ser humano.



O Hatha-Ioga, portanto, busca retificar a Natureza e estabelecer um outro equilibrio
pelo qual a estrutura fisica serd capaz e sustentar o influxo crescente da forga vital e dinimica
do prana, que existe em quantidade e intensidades indefinidas, quase infinitas. Na Natureza
o equilibrio baseia-se na individualizagio de uma quantidade de for¢a limitada de prana;
mais do que isso o individuo, por hibito pessoal e hereditirio, ¢ incapaz de suportar, utilizar
ou controlar. O equilibrio do Hatha-Ioga abre a porta a universalizagio da vitalidade
individual e permite receber no corpo, conter, utilizar e controlar uma corrente de energia

universal muito menos fixa e menos limitada.

Os processos principais do Hatha-Ioga sio asanas e pranayamas. Por suas numerosas
asanas, ou posturas fixas, ele [0 Hatha-ioga] comeca por curar o corpo daquela inquietagio
que ¢ o sinal de sua incapacidade de conter as forgas vitais derramadas pelo Oceano-de-Vida
universal, sem utilizd-las na agio e no movimento; o Hatha-Ioga d4 ao corpo satde, forga,
flexibilidade extraordindrias e busca libertd-lo dos hibitos que o submetem a Natureza fisica
normal [vida corporal] e o retém nos limites estreitos de suas operagdes usuais. A antiga
tradi¢io do Hatha-Ioga sempre pretendeu que essa conquista podia ser levada tio longe que

mesmo a forga da gravidade, em grande medida, podia ser vencida.

O hatha-iogue consegue manter o corpo livre de todas as impurezas e desobstruir o
sistema nervoso, a fim de proceder aos exercicios respiratérios, seu instrumento mais
importante. Isso ¢ o pranayama, o controle da respira¢io ou o poder vital, pois a respiragio
¢ o funcionamento fisico principal das forgas vitais. O pranayama desperta a serpente do
dinamismo prinico que estava enrolada no invélucro vital e abre para o iogue campos de
consciéncia, zonas de experiéncia e faculdades supranormais inacessiveis 3 vida humana
comum, a0 mesmo tempo que intensifica de maneira poderosa as faculdades e poderes

normais que ele jé possui.



Por outro lado, os resultados fisicos — aumento de vitalidade, prolongamento da
juventude, satde, longevidade — tém pouca importincia, se tivermos que guardd-los em nds
mesmos como avaros, separados da vida em comum e pelo prazer de guardi-los, sem utiliza-

los, sem langd-los na soma comum das atividades do mundo.

O Raja-Toga tem um voo mais alto. Busca a libertagio e a perfeigio do ser mental,
nio a do ser corporal, o controle da vida emocional e sensorial e a mestria de todo o aparelho
do pensamento e da consciéncia. Fixa seu olhar em citta, a substincia da consciéncia mental
de onde surgem todas essas atividades. E como o Hatha-Ioga com seu material fisico, o Raja-

Toga busca primeiro purificar e tranquilizar [0 material mental].

O estado normal do ser humano ¢ um estado de agitagio e desordem, um reino em
guerra consigo mesmo ou mal governado; pois o purusa [alma] ¢ sujeito a seus ministros —
as faculdades [mentais] — e mesmo sujeito aos suditos deles — os instrumentos de sensagio,
emogio, agio e prazer. Svarajya, um governo do Self [a Consciéncia], deve substituir essa
sujei¢do. Portanto, é preciso, primeiro, ajudar os poderes da ordem a vencer os poderes da

desordem.

O movimento preliminar do Raja-Ioga comega por uma autodisciplina minuciosa,
que substitui com bons hdbitos mentais os movimentos andrquicos em que o ser nervoso
inferior [o ser fisico e vital] se satisfaz. Pela prética da verdade, pela rentincia a todas as formas
de busca egoisticas, abstendo-se de fazer mal ao outro; pela pureza, pela meditagio constante
e voltando-se para o purusa divino [Alma universal], que ¢ o senhor verdadeiro do reino
mental, um estado de pureza, felicidade e clareza se estabelece na mente e no coragio, de
modo que a alma possa ascender a estados de consciéncia superiores e estabelecer a base para
uma liberdade e autodominio perfeitos. Mas o Raja-Ioga nio esquece que as incapacidades
da mente comum [o ser mental] vém em grande parte de sua sujei¢io as reagdes do sistema

nervoso e do corpo [o ser vital e fisico].



Isso feito, o Raja-loga conduz a tranquiliza¢io perfeita da mente agitada e a sua
elevagio, pela concentragio da for¢a mental, a um plano superior por etapas sucessivas que
conduzem a uma extrema concentragio interior, ou um estado de consciéncia em que todo

o ser se redne, que ¢ chamado samadhi.

Pelo samadhi — que d4 4 mente a capacidade de retirar-se de suas atividades de vigilia
limitadas e entrar em estados de consciéncia mais elevados e mais livres — o Raja-Ioga alcanga
um propésito duplo. Alcanga uma agio mental purificada e liberada das confusdes da
consciéncia externa e, de l4, passa aos planos superiores, supramentais, onde a alma individual
entra em sua existéncia espiritual verdadeira. Mas também nos d4 a capacidade de
transformar a consciéncia em energia concentrada, que segundo nossa filosofia constitui o

método da a¢do divina no mundo.

Por esse poder, o iogue, que ji possui em estado de transe o conhecimento e
experiéncias supracésmicas mais elevadas, é capaz, em estado desperto, de obter de modo
direto todos os conhecimentos e exercer todos os controles titeis ou necessirios A sua

atividade no mundo objetivo.

Percebemos que, assim como o Hatha-Ioga, que lida com a vida e o corpo, visa uma
perfei¢io supranormal da vida fisica e de suas capacidades, vai mais além e entra no dominio
da vida mental; do mesmo modo, o Raja-loga, que lida com a mente, visa uma perfei¢io
supranormal da vida mental e uma amplia¢io de suas capacidades, vai mais além, e entra no
dominio da existéncia espiritual.

Mas o ponto fraco desse sistema [Raja-Ioga] ¢ que depende demasiado dos estados
anormais de transe. Primeiro, essa limita¢io conduz a certo abandono da vida fisica, que ¢ a
nossa base e a esfera em que devem confluir nossas aquisicbes mentais e espirituais. E,

sobretudo, a vida espiritual nesse sistema ¢ muito associada [apenas] ao estado de samadhi.



Nosso objetivo € tornar a vida espiritual e suas experiéncias plenamente ativas e plenamente
utilizdveis no estado desperto e mesmo no uso normal de nossas fungdes. Mas no Raja-Ioga
a experiéncia espiritual tende a retirar-se em um plano subliminar, por trds de nossas

experiéncias normais, em lugar de descer em nossa existéncia e possui-la em sua totalidade.

O caminho triplo da devogio, conhecimento e obras [Bhakti Ioga, Jiana Ioga e
Karma Ioga] difere do Raja-Ioga porque nio se ocupa com o treino elaborado de todo o
sistema mental como condigio para a perfei¢io, mas toma certos principios centrais — o
intelecto, o coragio, a vontade — e busca converter suas operagdes normais fazendo-as
abandonar suas preocupagdes comuns e exteriorizadas para concentrar-se no Divino. Difere
também nisso (e, do ponto de vista do Toga Integral, parece haver aqui um defeito): ele ¢
indiferente a perfei¢io mental e corporal e visa apenas a pureza como condi¢io para a
realizagio divina. O segundo defeito [deste caminho triplo] é que na pratica ele escolhe um
dos trés caminhos paralelos [Bhakti Toga, Jiiana Ioga ou Karma Ioga] com exclusividade e
quase em antagonismo com os outros, em lugar de efetuar uma sintese harmoniosa entre o

intelecto, o coragio e a vontade, em uma realiza¢io divina integral.

O Caminho do Conhecimento tem como objetivo a realiza¢io do Self supremo e
tnico. Procede pelo método da reflexdo intelectual e alcanga o discernimento justo, viveka.
Observa e distingue os diferentes elementos de nosso ser aparente e, recusando a identificar-
se com eles, consegue exclui-los e separd-los sob o termo comum “os constituintes de
Prakriti” e “as criagdes de Maia”. Assim consegue chegar a sua identificagio justa com o Self
puro e unico. A partir desse ponto, esse caminho, como geral ¢ seguido, rejeita da
Consciéncia os mundos fenoménicos [mundo material] como uma ilusio e conduz a

imersio, final e sem retorno, da alma individual no Supremo.

Mas essa consumagio exclusiva nio é o resultado tnico do Caminho do

Conhecimento. Pois, seguido de maneira mais ampla e com um objetivo menos individual,



o método do Conhecimento pode conduzir a realizagio do Self supremo nio apenas em
nosso ser, mas em todos os seres e, por fim, percebemos que mesmo os aspectos materiais do
mundo sio um jogo da Consciéncia Divina e nio algo de todo alheio a sua natureza

verdadeira.

Mas a partir da base dessa realizagio uma outra ampliagio ¢ ainda possivel: a
conversio de todas as formas de conhecimento, por mais mundanas que sejam, em atividades
da Consciéncia Divina utilizdveis para perceber o Objetivo de conhecimento uno e dnico,
nio apenas nele mesmo, mas através do jogo de suas formas e de seus simbolos. Esse método
poderia muito bem conduzir a uma elevagio de todo o dominio do intelecto humano e de
suas percepgoes ao nivel divino, a sua espiritualiza¢io e a justificar assim o labor [trabalho]

cdsmico do conhecimento na humanidade.

O Caminho da Devogio busca a alegria do Amor e da Beatitude supremas. O mundo
¢ entdo percebido como um jogo do Senhor [Consciéncia], com nossa vida humana como
cena final, que continua através das diferentes fases de auto-ocultagio e autorrevelagio. O
principio do Bhakti-Ioga ¢ utilizar todas as relagoes habituais da vida humana em que as
emogdes participam e aplicd-las nio as relagdes mundanas transientes, mas a alegria d’Aquele
que ¢ Todo-Amor, Todo-Beleza e Todo-Beatitude. Veneragio e meditagio sio usadas apenas

para e aumentar a intensidade da relagio divina.

Esse caminho [Bhakti-Ioga] também, tal como ¢ praticado, conduz a distanciamento
da existéncia no mundo e a uma absor¢io. Todavia, aqui também, esse resultado exclusivo
nio ¢ inevitdvel. O préprio Ioga fornece um primeiro corretivo, ao nio limitar o jogo do
amor divino a relagio entre a Alma suprema e a alma individual, mas expandindo-o entre os
proéprios bhaktas [devotos e individuos], unidos em uma mesma realizagio do Amor e da

Beleza supremos. Fornece um corretivo ainda mais geral pela realizagio do objetivo divino



do Amor em todos os seres, nio sé6 humanos, mas animais, e facilmente extensivo a todas as

formas, quaisquer que sejam.

Podemos ver como essa aplicagio mais ampla do Ioga da Devogio [Bhakti-Ioga] pode
conduzir a uma elevagio ao nivel divino de toda variedade das emogdes, sensagoes e
percepgdes estéticas humanas, a sua espiritualizagio, e justificar assim o labor césmico em

diregio ao amor e 2 alegria em nossa humanidade.

O Caminho das Obras [Karma-loga] visa a consagragio de todas as atividades
humanas 2 Vontade suprema. Comega pela rentncia a todo objetivo egoistico em nossas
obras, a toda agio realizada com objetivo interesseiro ou que busca um resultado mundano.
Essa rentncia purifica a mente e a vontade e nos torna facilmente conscientes que uma
grande Energia universal ¢ a autora verdadeira de todos os nossos atos, e que o Senhor
[Consciéncia Divina] dessa Energia ¢ o soberano entre os atos e os dirige, e o individuo ¢
apenas uma mdscara, um pretexto, um instrumento ou, de modo mais positivo, um centro
consciente de a¢io e de relagio. A escolha e a dire¢io do ato sio deixadas, de maneira cada

vez mais consciente, a essa Vontade suprema e a essa Energia universal.

Como os outros caminhos, o Karma-loga ¢ usado para conduzir a libertagio da
existéncia fenoménica [material] e para retirar-se no Supremo. Porém aqui também, este
resultado exclusivo nio ¢ inevitdvel. Esse caminho pode, de igual modo, conduzir a uma
percep¢io do Divino em todas as energias, todos os eventos, todas as atividades, e a uma
participagio livre da alma a agdo césmica, sem egoismo. Praticada assim, ela pode conduzir a
elevacio de toda a vontade e atividade humanas ao nivel divino, 2 sua espiritualizagio, e

justificar assim o labor césmico em dire¢do a liberdade, ao poder e a perfei¢io no ser humano.

Vemos também que na visio integral das coisas esses trés caminhos sio um sé. A

Amor divino, em geral, deve conduzir ao conhecimento perfeito do Amado pela intimidade



perfeita, e tornar-se assim um Caminho do Conhecimento [Jfianal; e porque conduz ao
servi¢o divino, o Amor se torna de igual modo um Caminho das Obras [Karma]. Do mesmo
modo, o conhecimento perfeito deve conduzir ao Amor e a Alegria perfeitos [Bhakti] e a
aceitagio completa das obras d’Aquele que ¢ conhecido. Da mesma maneira, as obras
consagradas devem conduzir ao amor completo do Mestre do Sacrificio e ao conhecimento
mais profundo de Seus caminhos e de Seu ser. E por esse caminho triplo que chegamos sem
dificuldade ao conhecimento, ao amor e ao servi¢o absolutos a0 Um presente em todos os

seres e na inteira manifestagio cOsmica.



