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Toda manifestagio verdadeira tem uma necessidade imperativa de formas para
desenvolver-se; elas devem ser constantemente renovadas nas dguas frescas do espirito, que
vivifica o veiculo morto ou moribundo e muda-o. Renascer perpetuamente essa ¢ a condigio

da imortalidade material.

Se observarmos corretamente a vida e o Ioga, perceberemos que toda a vida de forma
consciente ou subconsciente, ¢ um Ioga. Pois o que entendemos com esse termo [Ioga] ¢ um
esfor¢o metddico para alcangar a autoperfei¢io mediante o desenvolvimento dos potenciais
secretos e latentes de nosso ser, e a mais alta condi¢io da vitéria nesse esfor¢o ¢ a uniio do
individuo humano com a Existéncia universal e transcendente, que vemos se expressar de

forma parcial no ser humano e no Cosmos.

Se olharmos por trds das aparéncias, perceberemos que a vida inteira ¢ um imenso
Toga da Natureza; ¢ a Natureza que busca realizar sua perfei¢io pelo desenvolvimento cada
vez maior de seus potenciais ainda nio realizados e unir-se a sua prépria realidade divina. No
ser humano, seu pensador, ela inventou pela primeira vez na Terra, meios conscientes e
combinagdes de atividades voluntdrias para poder realizar, de modo mais ripido e poderoso,
esse grande propdsito. O Ioga como diz Swami Vivekananda, pode ser considerado um meio
de comprimir nossa evolugﬁo em uma dnica vida, ou em alguns anos, ou mesmo em alguns

meses de vida corporal.



Todos os métodos agrupados sob o nome comum “loga” sio processos psicolégicos
especiais, que fazem aparecer poderes e resultados que estavam sempre ai, latentes, mas que

os movimentos comuns da Natureza nio manifestam facilmente ou com frequéncia.

O Ioga indiano ¢ potencialmente um dos elementos dinimicos da vida futura da
humanidade. Fruto de idades imemoriais, estd preservado até nossos dias por sua vitalidade
e verdade. Ele emerge agora das escolas secretas e abrigos ascéticos onde se refugiou e busca
seu lugar nos futuros poderes e atividades dos seres humanos. Porém, primeiro ele precisa

redescobrir-se, trazer a superficie sua razio de ser mais profunda.

O iogue tem tendéncia a retirar-se da existéncia em comum e a perder seu contato
com ela. Ele tende a pagar as riquezas do espirito com o empobrecimento de suas atividades
humanas, a liberdade interior com uma morte exterior. Se ele ganha Deus, perde a vida; ou
se dirige seus esforcos para o exterior, para conquistar a vida, ele corre o perigo de perder
Deus. Por conseguinte, vemos na India uma incompatibilidade aguda entre a vida no mundo

€ O crescimento e a perfeigio espirituais.

De fato, quando o individuo dirige seu olhar e energia para o interior e entra no
caminho do Ioga, em geral acredita-se que esteja perdido inevitavelmente para a grande
corrente de nossa existéncia coletiva e para a humanidade e as obras do mundo. Essa ideia
prevaleceu de modo tio forte, foi tio enfatizada pelas filosofias e religides reinantes, que o
escape da vida é em geral considerado, ainda hoje, nio apenas a condi¢io necessiria do Ioga,

mas seu objetivo geral.

Nenhuma sintese do loga serd satisfatéria se seu objetivo nio reunir Deus e a
Natureza em uma vida humana liberada e perfeita, ou se seus métodos nio s6 permitirem,
mas favorecerem uma harmonia entre nossas atividades e experiéncias interiores e exteriores,
na plenitude divina de ambas. Pois o ser humano ¢, precisamente, a expressio e o simbolo

de uma existéncia superior que desceu no mundo material, onde o inferior tem a



possibilidade de transfigurar-se ao assumir a natureza do superior, e o superior de revelar-se

nas formas do inferior, a fim de preparar a espécie para uma probabilidade coletiva maior.

A utilidade verdadeira do Ioga, seu objetivo completo, s6 poderio ser alcangados
quando o loga consciente no ser humano, assim como o Ioga subconsciente na Natureza,
coincidirem exteriormente com a vida, e que, uma vez mais, olhando ao mesmo tempo o
caminho e a realizagdo, possamos dizer de maneira mais perfeita e mais luminosa: “A vida

toda ¢é Ioga”.



