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A Vida, e nio apenas um Além-da-Vida silencioso e remoto, ¢ o campo do nosso
Ioga. Seu proposito central ¢ transformar nossa maneira humana superficial, estreita e
fragmentiria de pensar, ver, sentir e ser, em uma consciéncia espiritual vasta e profunda, em
uma existéncia interior e exterior integrada, e nossa vida humana comum em uma maneira
divina de viver.

O meio para alcangar esse fim supremo ¢ a entrega de toda a nossa natureza ao Divino.
Tudo deve ser dado ao Divino em nds, o ego deve voltar-se em dire¢io a Isto que ¢
infinitamente maior do que ele, dar-se e fazer sua indispensavel entrega.

A vida da criatura humana compée-se de uma massa de pensamentos, percepgoes,
sensagdes, emogdes, descjos, alegrias, em grande parte habituais e repetitivos, mas todos
centrados em torno de um ego de superficie. A soma dos movimentos dessas atividades
resulta em um crescimento interno, que em parte ¢ visivel e em parte ¢ uma semente de
progresso para vidas futuras.

Esse crescimento de nosso ser consciente, a expansio, a expressio progressiva, o
desenvolvimento cada vez mais harmonizado das diversas partes que nos constituem sio o
proprio sentido e o cerne da existéncia humana. E para esse desenvolvimento significativo da

consciéncia pelo pensamento, pela vontade, pela emogio, pelo desejo, pela agio e pela



experiéncia, que o ser humano entrou no corpo material. Tudo o mais é acessério; apenas
importa aquilo que sustenta e ajuda a evolugio da natureza do ser humano, e o crescimento

ou, antes, o desdobramento progressivo e a descoberta de seu self e espirito.
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O propédsito que se coloca diante de nosso Ioga ¢ nada menos que acelerar esse
objetivo supremo de nossa existéncia aqui. Seu processo deixa para trds o relutante método
habitual de crescimento lento e confuso da evolugio.

No Ioga, substituimos esse passo de caranguejo, confuso e tortuoso, por uma
evolugio rdpida, consciente, dirigida, que ¢ planejada para nos levar o mais longe possivel,
em uma linha reta para o objetivo fixado.

O ser humano tem diante de si a possibilidade de um novo nascimento, a ascensio a
um plano de existéncia superior e mais vasto e de fazer descer esse plano para transformar
todas as partes de seu ser.

Uma consciéncia mais vasta, iluminada, é possivel, que fard do ser humano um
espirito liberado e uma forga aperfeicoada — e, se espalhada mais além do individuo, essa
consciéncia poderia mesmo constituir uma humanidade divina, ou, entio, mesmo uma
espécie nova supramental e, portanto, supra-humana. E esse novo nascimento que ¢ nosso
objetivo: todo o sentido de nosso Ioga ¢ fazer crescer em nds uma consciéncia divina.

Nosso propésito no Ioga ¢ banir esse ego limitado cujo o olhar estd voltado para fora
e entronizar Deus em seu lugar. A vida espiritual obterd sua substincia nio no desejo, mas

no puro deleite espiritual da existéncia essencial.
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Um Joga das Obras, uma uniio com o Divino em nossa vontade e em nossos atos, e
nio apenas no conhecimento e nos sentimentos, ¢ entdo um elemento indispensével de um
Toga Integral. A conversio de nosso pensamento e de nosso sentimento sem uma conversio

correspondente de nossas obras seria uma realiza¢io mutilada.
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Tudo deve ser oferecido para que tudo possa ser utilizado da maneira mais direta pela
Vontade divina que estd escondida por essas aparéncias.

Nossa vida e obras limitadas, deformadas, egoistas, devem ser transformadas por
completo no fluxo vasto e direto de uma Vida, Vontade e Energia divinas maiores.
Por meio de nés deve ser alcangada uma transmissio nao deformada do propésito e processo
perfeitamente sébios de um Poder onisciente e de um Conhecimento onipotente agora

escondidos, que farao de toda a nossa natureza transmutada seu canal puro, sem obstrugio.
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Enquanto vivermos na aparéncia ignorante seremos o ego e estaremos sujeitos aos
modos da Natureza. Escravos das aparéncias, ligados as dualidades, a oscilar entre o bem o e
o mal, o pecado e a virtude, o pesar e a alegria, a dor e o prazer, a boa ou a mé fortuna, o
sucesso e o fracasso, giramos impotentes no circulo da roda de Maia.

Se ao contririo, vivermos na realidade unificada de Brahman, passaremos além do
ego e acima da Natureza.

Ao alcangar uma igualdade perfeita em nossa alma, mente e coragio, realizamos nosso
verdadeiro self de unidade, que é o uno com todos os seres e uno também com Aquilo que
se expressa neles e em tudo que vemos e experienciamos. Essa igualdade e unidade sio os
alicerces gémeos indispensaveis para edificar um ser divino, uma consciéncia divina, uma
ac¢io divina.

Se nio formos uno com tudo nio seremos espirituais nem divinos. Se nio tivermos
igualdade de alma diante de todas as coisas, acontecimentos e criaturas, nio poderemos ver
espiritualmente, nio podemos conhecer divinamente, nio poderemos sentir divinamente os

outros.
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H4 uma Vontade divina secreta, eterna e infinita, onisciente e onipotente, que se

expressa em cada detalhe de todas as coisas tempordrias e finitas, inconscientes ou



semiconscientes. Esse ¢ o Poder ou a Presencga de que trata a Gita quando fala do Senhor no
coragio de todas as existéncias.
Essa Vontade divina nio ¢ um Poder alheio nem uma Presenca alheia; estd em intima

relagio conosco e somos parte dela; ela é nosso préprio Self superior.
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Nosso Self superior que possui e sustenta esse Poder universal, nio ¢ o ego, nio ¢
nossa natureza pessoal; ele é transcendente e universal, e essas coisas menores sio apenas sua
espuma e sua superficie fluente.

Se entregarmos nossa vontade consciente e lhe permitirmos unir-se 2 vontade do
Eterno, entio, e s6 entdo, poderemos alcangar uma verdadeira liberdade; ao viver na
liberdade divina nio nos apegaremos mais, essa ignorante liberdade de marionetes, iluséria,

relativa, ligada ao erro de seus pequenos motivos vitais.
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A alma individual pode identificar-se com o Purusha que flui da experiéncia ou com
a Prakriti ativa. Se essa alma individual identificar-se com a Prakriti, no serd ela quem
governard, mas apenas refletird os modos e as operagdes da Prakriti. Por sua identificagio, ela
entra na sujei¢io e na agdo mecdnica que a caracterizam. Assim se forma e se desenvolve a
natureza animal, estreita em consciéncia, rudimentar em inteligéncia, rajésico-tamdsica em
seus hébitos e impulsos vitais.

Emergindo da grande Inconsciéncia em dire¢io ao estado espiritual, o ser encarnado
libera sattva, o modo da luz, e adquire uma liberdade, maestria e conhecimento relativos que
lhe dio certo senso. O ser humano, o ser mental em um corpo fisico, deveria ter essa natureza
sdtvica, mas nio a tem, salvo alguns raros individuos em meio 2 multidio de corpos.

Com o ser humano comega a ascensio em dire¢io a verdadeira natureza do Purusha

- livre, mestre, que sabe e frui — mas essa ascensio ¢ ainda incompleta, entravada e frustrante.
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O sinal da imersio da alma encarnada na Prakriti, ¢ uma consciéncia que se limita ao
ego. A marca viva dessa consciéncia limitada é uma desigualdade constante da mente e do
coragio, um conflito confuso, uma desarmonia.

A alma gira no circulo sem fim dos contrdrios que seduzem e afligem: sucesso e
derrota, boa e m4 fortuna, bem e mal, pecado e virtude, alegria e tristeza, dor e prazer. E
apenas quando a alma desperta de sua imersio na Prakriti e percebe sua unidade com o Um
e com todas as existéncias, que ela pode se liberar dos contririos e encontrar a base de uma
relagio justa com a Natureza, entio a alma se torna capaz de maestria e liberdade. O espirito
encarnado continua a agir, mas nio estd mais envolvido na ignorancia.

O inteiro movimento da Natureza se torna, para sua experiéncia, semelhante as ondas
que sobem e descem na superficie, sem jamais afetar sua prépria paz, insonddvel, seu vasto
deleite, sua imensa igualdade universal, sua existéncia divina sem limites.

Viver em Deus e nio no ego, mover-se nos vastos fundamentos da consciéncia da
Alma total e do Transcendente, e nio na pequena consciéncia egoista.

Ser perfeitamente igual diante de todos os eventos e de todos os seres, ver e sentir que
eles si0 um com nds mesmos e com o Divino, sentir que tudo estd em nds e que tudo esti

em Deus; Deus em tudo e nés mesmos em tudo.
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Agir em Deus e nio no ego. E, primeiro, nio escolher a a¢io em fungio das
necessidades e normas pessoais, mas em obediéncia aos comandos da suprema Verdade viva
acima de nds, nio mais agir por nossa vontade prépria separada, mas deixar cada vez mais a
ag¢io acontecer e desenvolver-se sob o impulso e a guianga de uma Vontade divina que nos
ultrapassa; sentir um movimento dinimico nio dominado pelos desejos mortais, nem pelos
instintos e impulsos vitais, nem pelo livre-arbitrio mental ilusério, mas concebido de maneira
luminosa e desdobrando-se em um autodeleite imortal e um autoconhecimento infinito.
Por quais etapas praticas de autodisciplina chegaremos a essa consumagio?
A eliminagio de toda atividade egofstica e da consciéncia egoistica que ¢ sua fundagio ¢,

evidentemente, a chave. Visto que, no Caminho das Obras, a a¢io ¢ o né que ¢ preciso



desatar primeiro, devemos nos reforgar para desfazé-lo em seu ponto central, no desejo e no
ego. Esses sio os dois nés de nossa sujei¢do a essa Natureza ignorante e dividida; desejo tem
sua moradia natural nas emogdes, sensagdes e instintos; ¢ de 14 que ela afeta o pensamento e
a voli¢io. Esses sao os dois obscuros poderes gémeos da Ignorincia obsedante e imensa que

devemos aclarar e eliminar.

Pigina 104
Portanto a primeira regra de agio colocada pela Gita ¢ fazer o trabalho que deve ser

feito sem desejo [egbico] algum por seu fruto.
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Devemos aprender a receber os choques do mundo mantendo a parte central de nosso
ser inalterada e silenciosa, mesmo quando a mente, o coragio e a vida de superficie sio
fortemente sacudidas; devemos separar a alma que observa por trds das a¢bes externas de
nossa natureza, ou que permanece imune a elas nas profundezas interiores.

Em seguida, ao estender aos instrumentos a calma e a estabilidade da alma, aos
poucos, fazer irradiar a paz do centro luminoso até a periferia mais sombria. No final, ¢
preciso chegar a uma igualdade completa, uma paz interior perfeita autoexistente e a um
deleite que tem sua fonte em si mesmo, total, inatacdvel, espontineo, em todas as partes de
Nnosso ser.

Mas como, entio, continuaremos a agir? Pois em geral o ser humano age porque tem
um desejo ou sente que algo lhe falta, ou por alguma necessidade mental, vital ou fisica. Se
nenhum desses desejos, ou desejo algum, deve ser a mola de nossa a¢io, parece que toda forca
motriz, ou todo incentivo, foi removido, e que a propria agio dever4, necessariamente, cessar.

A Gita nos responde que a a¢io deve ser feita em uma consciéncia cada vez mais
voltada para Deus e, nossas obras devem ser um sacrificio ao Divino e, no final, uma entrega
de todo nosso ser, mente, vontade, coragio, sentidos, vida e corpo a0 Um, deve fazer do

amor de Deus e do servico para Deus nossa tinica motivagao.



Essa transformagio da for¢a motriz e do préprio cardter das obras, ¢, na verdade, a
ideia central da Git3; esse é o fundamento de sua sintese Unica das obras, do amor e do

conhecimento.
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No final, nio é o desejo, mas a vontade do Eterno, sentida de maneira consciente, que
permanece como a Unica condutora de nossa a¢io e a dnica origem de nossa iniciativa.
Igualdade, rentncia a todo desejo pelo fruto de nossas obras, agio feita como um sacrificio
ao Ser supremo — esses s30 0s trés primeiros passos em dire¢io ao Divino na via do Carma-

Ioga tragada pelo Giti.



