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Uma concentragio que culmine em uma realizagﬁo viva e a sensag¢ao constante da
presenca do Um em néds e em tudo aquilo que percebemos ¢ o sentido que, no Ioga, damos
a0 conhecimento e a4 busca do conhecimento. Nio basta que nos consagremos a uma
compreensio intelectual do Divino pela leitura das Escrituras ou por um esfor¢o do
raciocinio filoséfico, pois no final de nossa longa labuta mental poderfamos saber tudo o
que foi dito sobre o Eterno, possuir tudo o que foi pensado sobre o Infinito e, ainda assim,
nada conhecer d’Ele.

Se quisermos tentar um Ioga Integral, ¢ melhor comegar com uma ideia do Divino
que seja ela mesma integral. Nao apenas devemos evitar a perspectiva religiosa sectdria, mas
também todas as concepgdes filoséficas exclusivas que querem fechar o Inefivel em uma
forma mental redutora. A concep¢io dinimica ou sentido propulsionador que melhor
definiria nosso Ioga seria naturalmente a sensa¢io de um Infinito consciente que abarca
tudo, mas excede tudo. Nosso olhar deve sempre dirigir-se ao alto, 2 Unidade, a0 Um livre,
todo-poderoso, perfeito e beatifico, em que todos os seres vivem e se movem, e pelo qual
todos podem encontrar-se e tornar-se um.

Esse Eterno nos aparece como uma Existéncia infinita, uma Consciéncia e Ananda
infinitas. E porque ¢ a fonte, base e constituinte de todas as existéncias e energias — ele ¢ a

prépria sustincia de nosso ser, de nossa mente, vida e corpo, de nosso espirito e de nossa



matéria. O pensamento, ao concentrar-se nele, deve nio sé compreender intelectualmente
que ele existe, o pensamento deve se tornar uma visao e ser capaz de encontri-lo aqui, pois
ele é o Habitante em todos, e de realizid-lo em nds mesmos.

Ele ¢ a Existéncia tnica: o Deleite original e universal que constitui toda as coisas e as
excede; ele é a Consciéncia Gnica infinita que compde toda as consciéncias e anima todos os
seus movimentos; ¢ o Ser Unico ilimitado que sustenta toda agio e toda experiéncia; sua
vontade guia a evolugio das coisas em diregio ao préprio objetivo e plenitude delas, ainda
irrealizados, mas inevitdveis. A ele o coragio pode consagrar-se, aproximar-se dele como o
Bem-Amado supremo, pulsar e mover-se nele como em uma dogura universal de Amor e
um mar vivo de Deleite. Dele é a Alegria secreta que sustenta a alma em todas as suas
experiéncias, e sustenta até mesmo o ego errante em suas provagdes e lutas, até que
desaparecam todas as dores e todos os sofrimentos.

Em todos os nossos esfor¢os para a ascensio, no inicio, o elemento inferior do desejo
vird, naturalmente, misturar-se. Essa for¢a de vida insacidvel, essa alma de desejo em nds,
deve, primeiro, ser aceita, mas s para que possamos transforma-la. Desde o inicio € preciso
ensinar-lhe a renunciar a todos os outros desejos, para se concentrar na paixio pelo Divino.

Uma vez ganho esse ponto capital, é preciso ensinar-lhe a desejar nio para si mesma
separado, a alma de desejos no deve se fixar em nenhum ganho espiritual pessoal — mas na
grande obra a ser feita em nés e nos outros, na ocorréncia da alta manifestagio do Divino no
mundo, ela deve aspirar a cumprir uma Vontade mais vasta e maior e consentir em seguir
uma dire¢io menos interesseira e menos ignorante. Assim educado, o Desejo, esse grande e
inquieto perturbador e atormentador do ser humano, e causa de todo tipo de tropego, estard
pronto para ser transformado em seu equivalente divino.

Uma vez que os trés instrumentos mestres, 0 pensamento, o coragio e a vontade
possuem o objetivo de concentragio e sio possuidos por ele — a perfei¢io da mente, da vida
e do corpo pode cumprir-se de maneira efetiva em nossa natureza transmutada.

Isso serd feito ndo para a satisfagio pessoal do ego, mas para que o todo de nosso ser
possa constituir um templo digno da Presenga Divina, um instrumento sem defeito para o

trabalho divino. Pois esse trabalho sé poderd ser feito quando o instrumento, consagrado e



aperfei¢oado, se tornar capaz de uma agio sem egoismo — isso ¢, quando forem abolidos nio
o individuo liberado, mas o desejo e egoismo pessoais.

Entio nossas obras serio divinas, nossa mente e vida e vontade, consagradas ao
Divino, serdo usadas para ajudar a consumagio em outros ¢ no mundo, daquilo que foi
realizado primeiro em nés — toda a Unidade, Amor, Poder, Liberdade e Forga, o Esplendor
e a Alegria imortal que podemos manifestar em um corpo, pois esse ¢ o objetivo da aventura
terrestre do Espirito.

O Ioga deve comecar com um esfor¢o em dire¢io a essa concentra¢io total, uma
vontade constante e sem falha da consagra¢io de tudo em nés ao Supremo ¢ exigida de nds,
uma oferenda de todo o nosso ser ao Eterno que ¢ Tudo.

Nossa consagragio ao Eterno encontrard sua perfeicio na mente quando virmos
constantemente o Divino n’Ele mesmo e em nds, e também em todas as coisas, em todos os
seres e em todos os eventos. Encontrard sua perfei¢io em nosso coragio quando todas as
emogdes forem reunidas no amor pelo Divino, em si mesmo e por Ele mesmo, e também no
amor ao Divino em todos os seus seres e poderes e personalidades e formas no universo. Ela
encontrard sua perfeicio em nossa vontade quando sentirmos e recebermos sempre o
impulso divino e o aceitarmos como nossa tnica for¢a motriz, tendo destruido os impulsos
divagantes da natureza egoista nos universalizaremos e poderemos aceitar a agio divina Gnica
em todas as coisas. Essa ¢ a primeira siddhibasilar do Toga Integral.

E isso o que entendemos no final, e nada menos, quando falamos da consagragio
absoluta do individuo ao Divino. Mas essa totalidade de consagracio sé poderd ser obtida
por um progresso constante, quando se completar sem resisténcia o processo longo e dificil
de transformagio do desejo [egdico] e sua extirpagio da existéncia. Uma autoconsagragio
perfeita implica uma entrega perfeita.

Enquanto o ego operar em nds, nossa agio pessoal pertencerd, necessdria e
naturalmente, aos graus inferiores da existéncia: uma agio obscura ou semiaclarada, limitada
em seu campo, parcial e pouco eficaz em seu poder.

Todas as interferéncias vindas de baixo, que possam falsificar a verdade da agio
superior devem, primeiro, ser proibidas ou reduzidas a2 impoténcia, e isso deve ser feito por

nossa livre escolha pessoal. Uma rejei¢io continua e sempre repetida dos impulsos e das



talsidades da natureza inferior nos ¢ pedida, e um apoio persistente a Verdade, 2 medida que
cresce nas diferentes partes de nosso ser. Pois, para que a Luz, a Pureza, e o Poder que entram
em nds e nos animam possam estabelecer-se de maneira progressiva em nossa natureza,
subsistir e desenvolver-se até sua perfeicio final, ¢ preciso que rejeitemos com obstinagio
tudo que ¢é contrério, inferior ou incompativel.

Devemos expelir como em uma catarse, tudo que nio for a verdadeira Verdade do
Divino. Uma total consagra¢io de tudo o que somos, pensamos, sentimos e fazemos serd o
resultado dessa persisténcia.

No dltimo perfodo nio hd mais nenhum esfor¢o, nenhum método estabelecido,
nenhuma sadhana fixa; e o esfor¢o e a tapasya dio lugar ao desabrochar espontineo, simples
e feliz da flor do Divino, o abrir-se do botio de uma Natureza terrestre purificada e
aperfei¢oada.

A predominincia dessa Guianga superior e divina que nio nos ¢ pessoal, indica que
a natureza estd cada vez mais madura para uma transformagio espiritual total. E o sinal
indiscutivel de que a autoconsagragio foi nio sé aceita, mas que se cumpriu em ato e em
poder. O Supremo pds sua mio luminosa sobre um recepticulo humano para manifestar

sua Luz, seu Poder e sua Ananda miraculosos.



